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Январь – месяц закона и порядка: "Тәртіпсіз күшті мемлекет болмайды, заңға бағынған халық құл болмайды". /// "Не может быть 

сильного государства без порядка, и народ, подчиняющийся законам, не становится рабом". 

(Бауыржан Момышұлы) 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; информирование родителей о безопасности ребенка; создание благоприятной среды для 

детей. 

Здравствуй, ждет тебя с утра 

Я и наши детвора. 

Радуются наши лица, 

Мы хотим с тобой делиться 

Куклами, машинками, 

Красивыми картинками. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями 

Акция-выставка "Кормушки для птиц". 

Фотоколлаж "Наши зимние забавы". 



или 

законными 

представите

лями 

ребенка, 

консультаци

и 

Детская 

деятельност

ь 

(игровая, 

познаватель

ная, 

коммуникат

ивная, 

творческая, 

эксперимент

альная, 

трудовая, 

двигательна

я, 

изобразител

ьная, 

самостоятел

ьная и 

другие) 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовые поручения: 

навести порядок в шкафу 

с одеждой. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: по мере 

возможностей детей 

организовать помощь 

помощнику воспитателя. 

Воспитывать 

уважительное отношение 

к результатам чужого 

труда, поддерживать 

желание помогать. 

Упражнять в умении 

наводить порядок к 

шкафу с одеждой: 

вынимать выпавшие 

вещи, вешать на крючок, 

складывать на полку, 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовые поручения: 

разложить раздаточные 

материалы по показу. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать детей 

самостоятельно 

выполнять простейшие 

поручения, готовить 

материалы, 

оборудование по 

образцы показа 

педагога, необходимые 

для различных видов 

детской деятельности; 

поддерживать желание 

называть предметы, 

помогать; развивать 

координацию, мелкую 

моторику рук, 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовые поручения: 

помощь по столовой. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

По мере возможностей 

детей организовать 

помощь помощнику 

воспитателя. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

результатам чужого 

труда, поддерживать 

желание помогать. 

Поддерживать желание 

самостоятельно 

выполнять простейшие 

поручения, ставить на 

стол хлебницу, 

салфетницу, 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовые поручения: 

навести порядок в 

игровом уголке. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: поддерживать 

желание (мотивировать) 

детей самостоятельно 

выполнять простейшие 

поручения, убирать 

игрушки, книги, 

предметы на место; 

поддерживать желание 

помогать; учить детей 

наводить порядок в 

полках с игрушками, 

протирать пыль, 

расставлять игрушки 

(называть их); 

формировать 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовые поручения: 

полить комнатные 

растения. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения самостоятельно 

выполнять простейшие 

поручения, отрабатывать 

умение правильно 

держать лейку с 

умеренной струей воды, 

побуждать подносить 

носик лейки к стволу, 

направлять струю воды 

в почвы; формировать 

представления о 

некоторых комнатных 

растениях (фикус, 

бальзамин, аспидистра), 



побуждать радоваться 

установленному порядку. 

устойчивость внимания, 

развивать умение 

слышать инструкции 

педагога. 

раскладывать ложки 

возле тарелок. 

представления о 

бережном отношении к 

игрушкам; 

поддерживать желание 

помогать. 

распознавать части 

растений; воспитывать 

желание заботиться о 

растениях, 

поддерживать желание 

помогать. 

Игра "Летает не летает, 

растет не растет". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи. Развивать 

зрительное восприятие, 

двигательные навыки, 

представления о птицах, 

прилетающих на участок, 

знакомые предметы 

окружающего мира. 

Педагог называет 

предмет, дети 

показывают взмах 

крыльев руками, если он 

летит; если он не летит, 

они кладут руки на 

колени. Если он растет, 

они поднимают руки 

вверх, если он не растет, 

Словесная игра "Кто 

знает больше?". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

память детей; расширять 

знания о предметах; 

воспитывать смекалку, 

сообразительность. 

Правила игры: 

рассказать, как 

используется предмет. 

Игровые действия: 

соревнование, нужно 

много говорить о видах 

использования предмета. 

 

Игра-упражнение 

Дидактическая игра 

"Один и много". 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: упражнять в 

употреблении имен 

существительных в 

единственном и 

множественном числе; 

развивать речь, 

грамматический строй 

речи. 

Например, снег - снега, 

крыша - крыши, дерево - 

деревья, стол - столы, 

птица - птицы, воробей - 

воробьи. 

 

Подвижная казахская 

народная игра "Бес тас" 

Настольная игра "Пара 

картинок". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: воспитывать у 

детей наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; пополнять 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры: собирать 

одинаковые картинки; 

кто не ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

Словесная игра "Угадай, 

кто звонил". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: тренировать 

слух, развивать 

внимание, воспитывать 

у детей умение играть 

вместе со сверстниками, 

устанавливать 

дружеские отношения. 

Правила игры: находить 

по голосу того, кто 

звонил, не глядя на 

детей, правильно 

называть его имя. 

Громко произносить 

имя. 

Игровая деятельность: 

поиск по голосу. 

 



кладут руки на колени. 

 

Дидактическая игра 

"Найди пернатого!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

правильно называть и 

различать красный, 

зеленый, желтый цвета, 

учить повторять простые 

и составные 

предложения. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

"Аптека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Побуждать 

уважительно относиться 

к представителям 

"Веселый воробей". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

выполнять движения по 

тексту; развивать 

слуховое внимание, 

речь, положительные 

эмоции. 

Встал воробушек на 

лапки, 

Приготовился к зарядке 

(встают, поднимаются 

на носочки), 

Повернулся влево, 

вправо (повороты влево, 

вправо), 

Приседанье сделал 

справно (приседают), 

Клювиком почистил пух 

(наклоны головой в 

стороны), 

И скорей на стульчик 

плюх (садятся на 

("Пять камешков"). 

(физическое воспитание, 

казахский язык) 

Задачи. Прививать 

интерес к казахским 

народным подвижным 

играм. Развивать у детей 

внимание и ловкость, 

моторику рук, 

мышление. 

Для игры подбирается 

пять небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 

Участник подкидывает 

их вверх и пробует 

поймать в ладони обеих 

рук. 

 

Игра-упражнение 

"Веселый воробей". 

(физическое воспитание, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: побуждать детей 

выполнять движения по 

картинок. 

 

Словесная игра "Сорока 

белобока". 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

проговаривать слова, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

развивать речь, 

артикуляцию звуков. 

- Сорока-белобока, 

Где была? – Далеко! 

Печку топила, 

Кашку варила, 

Хвостиком мешала, 

На порог скакала, 

Деток покликала: 

"Детки вы, детки, 

Собирайте щепки, 

Наварю я кашки 

Золотые чашки! 

 

STEAM Art Игра 

«Собери картинку из 

Упражнение на 

артикуляцию, 

скороговорка. 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Приобщать к 

рассказыванию 

скороговорок. 

Произносить четко 

некоторые согласные 

звуки, уточнять и 

фиксировать 

артикуляцию звуков, 

развивать слуховое 

внимание, 

артикуляционный 

аппарат. 

Синичка - не лисичка, 

А птичка. 

Синичка как лисичка 

Не боится зимы, 

Радуется как мы. 

Д. Ахметова 

 

Дидактическая игра 

"Признаки зимы". 



знакомых профессий, к 

результатам их труда. 

Побуждать детей к 

игровой деятельности на 

основе наблюдений за 

трудом взрослых. Учить 

строить диалог со 

взрослыми (детьми). 

Привлекать внимание 

детей к добрым, 

отзывчивым, заботливым, 

внимательным качествам 

человека. Расширить 

знания о работниках 

аптеки: фармацевт 

изготавливает лекарства, 

кассир-продавец продает 

их, заведующий аптекой 

заказывает травы и 

другие препараты, 

необходимые для 

изготовления лекарств. 

Расширение словарного 

запаса детей. 

стульчики). 

Упражнение может 

проводиться под 

музыку. 

 

Игры с разрезными 

картинками "Собери 

героев сказок". 

(конструирование, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Способствовать 

участию в совместной 

игре со взрослым, 

обыгрыванию 

простейших сказок, 

передавать в них 

отдельные реплики и 

эмоциональный образ 

героев. Прививать 

интерес, желание в 

обыгрывании и 

драматизации знакомых 

сказок. Обсуждать с 

детьми действия героев. 

Дать возможность 

тексту; развивать речь, 

положительные эмоции. 

Встал воробушек на 

лапки, 

Приготовился к зарядке 

(встают, поднимаются 

на носочки), 

Повернулся влево, 

вправо (повороты влево, 

вправо), 

Приседанье сделал 

справно (приседают), 

Клювиком почистил пух 

(наклоны головой в 

стороны), 

И скорей на стульчик 

плюх (садятся на 

стульчики). 

геометрических фигур». 

https://bilimkids.kz/steam/

66?l=4 

Задачи. Закреплять 

представления о 

геометрических 

фигурах, пополнять 

словарный запас 

названиями предметов 

окружающего мира, 

развивать мелкую 

моторику рук. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Побуждать 

определять погодные 

условия (холодная, 

теплая, жаркая), вести 

наблюдение за 

природными явлениями 

(сезонные), называть 

времена года по 

признакам. Обучать 

умению делиться 

впечатлениями после 

рассматривания картин, 

предметов, наблюдения 

за объектами живой и 

неживой природы. 

Развивать связную речь, 

мышление, память, 

внимание. 



самостоятельно 

сооружать постройки по 

простым схемам и 

образцам рисунков, 

используя приемы 

приставления, 

прикладывания деталей 

горизонтально. 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, мышление. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с флажками. 

(физическое воспитание, музыка) 

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке, поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону: "Ветер 

колышет флажок"; ип. Повторить по 2 раза в каждую сторону.. 

2. ИП: сидя, ноги вытянуть, флажок в одной руке, поднять руку вверх, помахать флажком над головой и опустить; ип. Повторить 

3-4 раза. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, флажок в руке наверху потянуться к носкам, коснуться флажком между ног; ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: лежа на спине, флажок в руках на груди, поднять флажок вверх, поднять ноги, коснуться носков; ип. Повторить 3-4 раза. 

5. ИП: стоя, флажки на уровне груди, прыжки на месте. Ходьба на месте. Повторить прыжки и ходьбу. 

Спокойная ходьба друг за другом. 

Завтрак Развивать умение мыть руки с мылом, отжимать воду, закрывать кран, находить свое полотенце, вытирать руки насухо, затем 

ставить стул к столу бесшумно. 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 



Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

Закреплять навыки самостоятельного приема пищи, умения правильно держать ложку, наклоняться над тарелкой, есть 

неторопливо, развивать привычку пользоваться салфеткой, благодарить; мотивировать узнавать и называть известное блюдо; 

побуждать понимать пожелания приятного аппетита на государственном языке, 

Ай да каша, хороша! 

Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. (Д. Ахметова) 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, казахский язык) 

Побуждать есть аккуратно, есть с аппетитом, благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

«Экономия»: побуждать съедать свою порцию пищи, бережно относиться к расходу воды. 

Подготовка 

к 

проведению 

организован

ной 

деятельност

и (далее - 

ОД) 

«Менің Қазақстаным» - слушание, исполнение государственного Гимна Казахстан. 

Детская библиотека "О жизни зимующих птиц". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, энциклопедиями, 

иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему. 

«Күй» Қосбасар - 4 (Каршыга Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv (исполнитель Каршыга 

Ахмедияров). 

«Өнегелі»: Путешествия и открытия. Тема: «Мир вокруг нас». Цель: способствовать развитию у детей любознательности, 

желанию познать новое. 

Задачи: создать доверительную среду со взрослым, показать детям возможности виртуальных открытий, источников новых 

положительных эмоций через средства технической связи. 

Загадки. 

(развитие речи и 

Чтение скороговорки о 

синичке. 

Игра "Найдем птичку". 

(ознакомление с 

Игры-упражнения по 

музыке "Мой скакун". 

Дидактическая игра 

"Сложи картинку". 



художественная 

литература, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи. Обогащать 

словарный запас детей 

через разгадывание 

загадок. 

В старину с собой в 

дорогу 

Эту птицу брали. 

Вместе с ней домой 

обратно 

Письма отправляли. 

Эта птица – почтальон, 

Вести приносит в дом. 

Неспроста сейчас она – 

Символ Мира и Добра. 

(Голубь). 

- Спинкою зеленовата, 

Животиком желтовата, 

Чёрная шапочка 

И полоска шарфика. 

(Синица). 

- Озорной мальчишка 

В сером армячишке 

По двору шныряет, 

Крохи подбирает. 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Произносить 

четко некоторые 

согласные звуки, 

уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, 

развивать слуховое 

внимание, 

артикуляционный 

аппарат. 

Синичка не лисичка — 

воробью сестричка. 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

наблюдательность, 

ориентировку в 

пространстве. 

Дети стоят свободно по 

залу, у воспитателя в 

руках игрушка – 

синичка. 

Пойду прятать я птичку 

– 

Очень маленькую 

птичку. 

Быстро глазки 

закрывайте, 

Где же птичка – 

угадайте. 

Дети присаживаются на 

корточки, закрывают 

глаза. Воспитатель 

прячет игрушку. 

"Ищите птичку!" - дети 

идут искать птичку. 

Задачи: развивать 

умение детей слушать и 

петь песни о животных; 

учить детей различать 

разнохарактерные 

произведения; развивать 

звуковысотный слух; 

развивать ритмический 

слух; учить детей под 

музыкальное 

сопровождение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Дидактическая игра 

"Найди маму". 

Игра "Детеныши 

домашних животных". 

Сказки 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, знать 

персонажей сказок 

(Сорока-Белобока, 

Курочка-Ряба, Петушок-

Золотой гребешок). 

Перед детьми 

выкладываются 

несколько целых 

картинок, на которых 

нарисованы персонажи 

хорошо знакомых детям 

сказок. Даётся время, 

чтобы дети рассмотрели 

всех персонажей, затем 

целые картинки с 

изображением 

персонажей педагог 

убирает и даёт картинки 

разрезанные на 4 части. 



(Воробей). Дается задание – 

сложить картинку, 

назвать персонаж . 

ОД по 

расписанию 

Физическое воспитание 

"Следы зверей". 

Задачи: формировать 

навыки бега в быстром 

темпе (до 10 – 20 метров); 

лазания под дугой; 

развивать умение 

действовать по сигналу. 

Подвижная игра 

"Двигаемся как 

животные". 

Подвижная игра 

"Кролики". 

Музыка "Зимние певчие 

птицы". 

Задачи: учить детей 

различать 

разнохарактерные песни 

о птицах на казахском и 

русском языках; 

формировать 

способности восприятия 

музыкальных 

произведений со 

звучанием пения птиц в 

зимний период. 

Дидактическая игра 

"Найди зимующих 

птиц". 

Игра "Воробей". 

Физическое воспитание 

"Птицы-наши друзья". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

подпрыгивание на двух 

ногах (ноги вместе – 

ноги врозь); навыки 

метание в вертикальную 

цель правой и левой 

рукой. 

Совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот" (бег 

и прыжки). 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!". 

Қазақ тілі "Құстар біздің 

досымыз". Қыстап 

қалатын құстар". 

Міндеттері: қазақ тілінде 

сөйлеуді түсінуге, 

қыстап қалатын 

құстарды ажырата білуге 

және атай білуге, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым 

сөз тіркестерін дұрыс 

құрастыра білуге үйрету. 

Торғай туралы 

әңгімелесу. 

Артикуляциялық, саусақ 

жаттығуы. "Көгершін". 

"Үлкен және кіші 

үйшіктер" дамыту 

жаттығуы. 

"Торғайлар мен 

көгершіндер" қимыл - 

қозғалыс ойыны. 

Физическое воспитание 

"Поможем птицам 

зимой". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

бега в быстром темпе; 

навыки метания в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". 

 Игры-упражнения по 

развитию речи и 

Игры-упражнения по 

основам математики 

Игры-упражнения по 

конструированию 

Игры-упражнения по 

рисованию "Филин". 

Организация 

познавательной, 



художественной 

литературе "Знакомство с 

картиной "Воробьи 

приземлились на 

кормушку". 

Задачи: формировать у 

детей представления о 

зимующих птицах, о 

сезонных изменениях в 

природе, понимать 

почему птицам 

приходится тяжело в 

зимнее время года, 

упражнять в умении 

составлять рассказ из 

опыта. 

Рассматривание картины 

"Воробьи на кормушке". 

Физкульминутка 

"Воробышки". 

Пальчиковая гимнастика 

"Воробьи". 

Словесное упражнение 

"Что делал воробей?" 

"Подарки сороки". 

Задачи: 

совершенствовать 

представления детей о 

длине и ширине 

предметов; выявить их 

отличительные качества; 

познакомить с жизнью 

зимующих птиц, сороки. 

Исследовательская 

тренировка с панно 

"Широкие и узкие 

коврики". 

Переменка "Белка". 

Практическое 

упражнение за столом 

"Короткие и длинные 

бантики Даны и 

Томирис". 

"Соседи заяц и лиса". 

Задачи: учить детей 

изготавливать ворота в 

двух частях используя 

брусья, кубики, призмы, 

арки; упражнять в 

изготовлении крыши, 

поставив между ними 

призму, поставив их 

вертикально; 

совершенствовать 

понятия устойчивость 

конструкции. 

Разминка "Как ходят 

Заяц и Лиса". 

Практическое 

упражнение "Ворота 

Зайца и Лисы". 

Задачи: формировать 

умение детей передавать 

образ птицы; 

совершенствовать 

технику 

нетрадиционного 

рисования гуашью 

повторяя очертания 

силуэта, рисовать ватной 

палочкой. 

Пальчиковая гимнастика 

"Птицы, птицы, 

прилетайте". 

Рефлексия. Игра "Филин 

и зайцы". 

 

экспериментальной 

деятельности на тему 

«Мы экологи». 

https://bilimkids.kz/steam/

98?l=7 

Познавательная, 

экспериментальная 

деятельность. 

Подготовка 

к прогулке 

Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение 

поправлять одежду, следить за тем, чтобы все застежки были застегнуты. "Мы одеваемся не торопясь: носки, штанишки - это 

раз. Наденем сапоги, их два - это два. Наденем кофточку, свитерок - это четыре в срок. Шапку, куртку, варежки одеть, не снять - 

это пять. А шарфик последний - не первый, не средний". 



(Штаны - шалбар, кофта - күртеше, обувь - аяқ киім, бас киім - головной убор, шарф - бөкебай; дала суық, жылы киінеміз) 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, физическое воспитание, развитие речи, казахский язык) 

«Безопасность»: Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, на прогулке; напоминание о правилах 

безопасности на прогулке: не подбирать предметы, лежащие на земле, не брать рот снег, лед, не толкать товарищей, не снимать 

шарф, перчатки (варежки), не расстегивать застежки, липучки, не развязывать шнурки; говорить о своих потребностях, 

желаниях. 

Прогулка «Безопасность». 

Наблюдение за синицей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на участок. 

Поддерживать интерес 

детей к зимующим 

птицам, синице; 

знакомить с средой 

обитания, особенностями 

внешнего вида синицы; 

воспитывать 

любознательность. 

Скачет шустрая синица, 

Ей на месте не сидится. 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Завертелась как волчок. 

«Безопасность». 

Наблюдение за 

воробьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на 

участок. Развивать 

желание наблюдать за 

воробьями, описывать 

характерные 

особенности внешнего 

вида, повадок; 

воспитывать любовь у 

птицам. 

Педагог предлагает 

послушать чирикание 

воробьев, назвать их, 

«Безопасность». 

Наблюдение за 

зимующими птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на 

участок. Формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах 

(узнавать птицу, 

называть части ее тела). 

Педагог предлагает 

найти птиц на участке, 

назвать их, объяснить, 

почему они называются 

птицами. 

Педагог мотивирует 

«Безопасность». 

Наблюдение за сорокой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на 

участок. Прививать 

интерес к окружающему 

миру; учить узнавать 

сороку по голосу и 

характеризовать ее; 

воспитывать бережное 

отношение к птицам; 

развивать 

любознательность. 

Загадка. 

Болтлива птичка - спору 

нет, 

«Безопасность». 

Наблюдение за 

снегирем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на 

участок. Развивать 

умение различать 

снегиря по внешним 

признакам; развивать 

представления о 

способах питания 

снегиря, как зимующей 

птице, учить проявлять 

заботу о них. 

"Снегири". 

Словно отблески зари - 



(А. Барто) 

Предложить понаблюдать 

за синицей, рассказать о 

том, что делает птица 

(прыгает, поет, машет 

крыльями, клюет корм, 

садится на ветку). 

Также дети могут описать 

синицу, назвать ее 

ласково "синичка". 

Педагог обращает 

внимание на желтую 

грудку синицы, на то,что 

и синица, и воробей 

остаются зимовать, что 

их зимой нужно 

подкармливать, 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление 

птиц. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: способствовать 

развитию желания 

заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

молча понаблюдать за 

ними. 

"Воробей" Л. Яхнин 

Скачет, скачет воробей, 

Кличет маленьких детей: 

- 

Киньте крошек воробью 

Я вам песенку спою, 

Чик-чирик! 

Киньте просо и ячмень - 

Буду петь вам целый 

день. 

Педагог предлагает 

рассказать о том, как 

узнали дети, что это 

воробьи. 

Также предлагается 

описать движений 

воробья: прыгает, летит, 

садится, чирикает, 

сидит, машет крыльями. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от 

снега. 

(ознакомление с 

детей к тому, что птицам 

на участке зимой не 

хватает корма, им нужно 

помочь, покормить. 

Покормите птиц зимой! 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как 

домой, 

Стайки на крыльцо. 

Небогаты их корма. 

Горсть зерна нужна, 

Горсть одна — и не 

страшна 

Будет им зима. (А. 

Яшин) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление 

птиц. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: способствовать 

развитию желания 

заботиться о птицах, 

побуждать выполнять 

посильные действия по 

показу, поддерживать 

Расскажет новость и 

секрет! 

Красива с виду, 

белобока 

Кто? – Длиннохвостая ... 

(сорока). 

Педагог предлагает 

найти по голосу. Дети 

объясняют, что сорока 

стрекочет. Педагог 

предлагает описать 

сороку: голова, шея, 

грудь и спина черного 

цвета, живот и плечи 

белые. Белые и концы 

крыльев. У сороки 

длинные и крылья и 

хвост (длиннее тела), 

она любит блестящие 

предметы, поэтому 

говорят: "Сорока-

воровка". 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление 

птиц. 

(ознакомление с 

На деревьях снегири. 

Яблочки румяные, 

Но довольно странные. 

Лизу удивляют: 

Яблочки летают!? (И. 

Скородумова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка 

песком скользких 

дорожек. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

желание помогать 

взрослым, выполнять 

простые трудовые 

действия, посыпать 

песок на дорожки; 

воспитывать 

отзывчивость, радость 

от труда. 

 

Подвижная игра 

"Догони меня (бег)". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 



помогать товарищу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Подвижная 

игра "Кыз куу" ("Догони 

девочку"). 

(физическое воспитание, 

казахский язык) 

Задачи. Прививать 

интерес к казахским 

подвижным играм. Учить 

детей соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, 

действовать в 

соответствии со знаками 

"беги". Учить бегать с 

одной стороны площадки 

на другую с ускорением. 

Оборудование: 

гимнастические палки 

("лошадки"), камчи 

(плетки). 

 

Подвижная игра "Через 

ручеек". 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать 

желание помогать 

взрослым в расчистке 

участка от снега, 

развивать умение 

выполнять простейшие 

трудовые действия 

пластиковой лопатой, 

веником, щеткой. 

 

Подвижная игра "Бегите 

к флажку". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

действовать в 

соответствии со знаками 

"беги". Упражнять детей 

действовать в 

соответствии с 

правилами, 

ориентироваться на 

цветовой сигнал, 

выполнять бег в разных 

направлениях, не 

желание помогать. 

 

Подвижная игра 

"Птички в гнездышках". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве. Учить 

детей спрыгивать с 

невысоких предметов, 

бегать врассыпную, 

действовать только по 

сигналу; приучать 

малышей помогать друг 

другу 

 

Подвижные игры "Кот и 

мыши". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

окружающим миром) 

Задачи: способствовать 

развитию желания 

заботиться о птицах, 

побуждать выполнять 

посильные действия по 

показу, поддерживать 

желание помогать. 

 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

автомобиль". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, вводить в 

игры сложные правила, 

изменяя виды движений. 

Приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, начинать 

движение и менять его 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

действовать в 

соответствии со знаками 

"беги". Приучать детей 

бегать, ориентироваться 

в пространстве, менять 

движения по сигналу. 

Описание: дети сидят на 

скамейках в одной 

стороне зала. Педагог 

предлагает им догнать 

его и бежит в 

противоположную 

сторону. Дети бегут за 

ним, стараясь поймать 

его. Когда они 

подбегают, педагог 

говорит: "Убегайте, 

убегайте, догоню!". Дети 

возвращаются на свои 

места. 

 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Упражнять в 



(физическое воспитание) 

Задачи: развивать умение 

правильно прыгать, 

ходить по узенькой 

дорожке, держать 

равновесие. 

 

Самостоятельная 

свободная игра, развитие 

движений: "змейка". 

(физическое воспитание) 

Задачи: 

совершенствовать навыки 

бега, такие как" змейка"; 

упражнять в беге, обегая 

предметы, поставленные 

в ряд. 

наталкиваясь друг на 

друга. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". 

(физическое воспитание, 

казахский язык) 

Задачи. Прививать 

интерес к казахским 

подвижным играм. 

Упражнять в умении 

бросать предметы на 

дальность правой и 

левой рукой (на 

расстояние 2,5-5 

метров). 

Все участники игры 

становятся шеренгой (в 

один ряд) и по очереди 

бросают вперед малые 

мячи или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). 

 

Игра-упражнение 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, вводить в 

игры сложные правила. 

Развивать быстрый бег, 

ловкость, 

внимательность. 

 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Упражнять в 

умении прокатывать мяч 

в ворота с расстояния 

1,5 - 2 м. Развивать 

меткость, координацию 

движений, ловкость. 

 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений, 

обучение метанию 

снежков. 

(физическое воспитание) 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; 

развивать ловкость, 

быстроту. Следить за 

безопасностью. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". 

(физическое воспитание, 

казахский язык) 

Задачи. Прививать 

интерес к казахским 

подвижным играм. 

Упражнять в умении 

бросать предметы на 

дальность правой и 

левой рукой (на 

расстояние 2,5-5 

метров). 

Все участники игры 

становятся шеренгой (в 

один ряд) и по очереди 

бросают вперед малые 

мячи или мешочки 

(одинакового объема, 

умении прокатывать мяч 

в ворота с расстояния 

1,5 - 2 м. Развивать 

меткость, координацию 

движений, ловкость. 

 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений: 

"змейка". 

(физическое воспитание) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки бега, такие как" 

змейка"; упражнять в 

беге, обегая предметы, 

поставленные в ряд. 



"Перешагиваем через 

препятствия". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Развивать 

умение ходить с 

выполнением заданий: с 

перешагиванием через 

предметы положенные 

на пол (землю). 

 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения катать сани, 

посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, 

поддерживать задор, 

желание играть на 

воздухе. 

веса). 

 

Игра-упражнение "Идем 

по мостику". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Развивать 

умение ходить по 

бревну боковым 

приставным шагом, 

сохраняя равновесие. 

 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения катать сани, 

посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, 

поддерживать задор, 

желание играть на 

воздухе. 

Возвращени

е с прогулки 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

«Өнегелі тәрбие», «Экономия». Поддерживать и развивать умения детей самостоятельно и с помощью взрослого одеваться 

(раздеваться): снимать шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учить 

застегивать одежду; размещать одежду на полках шкафов; ставить сапоги, класть варежки на сушку; надевать сменную одежду. 



Проявлять самостоятельность: обращаться за помощью. 

Развивать навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером. Побуждать беречь воду, намыливать руки, мыть, 

смывать, не разбрызгивая воду; формировать привычку пользоваться своим полотенцем, расческой, следить за внешним видом, 

глядя в зеркало. 

Да здравствует мыло душистое, 

И полотенце пушистое, 

И зубной порошок, 

И густой гребешок! (К. Чуковский) 

Настольная игра "Составь 

картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять детей 

в конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета, 

расширять представления 

об окружающем мире; 

воспитывать волю, 

целеустремленность. 

В коробке целые 

картинки с изображением 

различных предметов: 

фруктов, игрушек, 

растений. Во втором 

ящике эти же рисунки из 

Словесная игра "Сорока 

белобока". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

проговаривать слова, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

развивать речь. 

- Сорока-белобока, 

Где была? – Далеко! 

Печку топила, 

Кашку варила, 

Хвостиком мешала, 

На порог скакала, 

Деток покликала: 

Пальчиковая гимнастика 

"Бала, бала, балапан". 

(казахский язык, 

физическое развитие) 

Задачи. Произносить 

четко некоторые слова, 

специфические звуки 

казахского языка, 

уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, 

развивать мелкую 

моторику рук. Развивать 

слуховое внимание, 

умение соотносить 

движения словам; 

побуждать четко 

проговаривать слова 

"балапан", "саусақ", 

"алақан", специфические 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 

представления об 

окружающих предметах; 

развивать ощущения, 

внимание, восприятие, 

мышление. 

Оборудование: тканевый 

мешочек, различные 

предметы. 

Рассмотрите их, дайте 

каждый из предметов 

малышу в руки, затем 

Игра "Сказочные 

домики". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи. Развивать 

конструктивные навыки. 

Построить домики для 

игрушек из крупного 

строительного 

материала. 



четырех частей. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они говорят, 

что изображено на 

картине. 

"Детки вы, детки, 

Собирайте щепки, 

Наварю я кашки 

Золотые чашки! 

звуки на казахском 

языке. 

Бала, бала, балапан, 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

сложите их в мешок. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

спросить, что он достал. 

Предложить описать его 

свойства. 

Обед (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык) 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: пользоваться столовыми предметами по назначению. Закреплять 

элементарные навыки поведения во время приема пищи. 

Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную 

на приобщение к культуре питания; на правила этикета. 

"На приготовили суп и второе, чтобы дети были здоровы. Супчик наваристый. Кто доел до конца - улыбается." 

«Экономия»: побуждать съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной сон (ознакомление с окружающим миром, навыки самообслуживания, музыка, развитие речи и художественная литература) 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей; использование музыкальной релаксации. 

Побуждать детей снимать одежду, вешать на спинку стула, ставить вместе обувь. 

К. Жанабаев 

Среди звёзд бредёт кошкар, 

С гор спускается архар, 

Звонко ножками стучит, 

Ярко рожками блестит,. 

Спи, ягнёнок нежный мой, 

Спи, мой месяц золотой! 

Постепенны

й подъем, 

оздоровител

ьные 

(физическое воспитание, кгн, навыки самообслуживания) 

Осуществлять комплекс закаливающих мероприятий с использованием природных факторов - воздуха, учитывая здоровье детей 

и местные условия. При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом 

состояния их здоровья. Проводить закаливающие процедуры, гимнастику и массаж. 



процедуры "Ласковый кот"; (дети сгибаются в талии и поднимают голову вверх). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам 

здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Упражнение по профилактике плоскостопия "Катание мячика ногами попеременно". 

Картинка: ребенок сидит на стульчике, руками опирается сзади,одной ноги катает мяч, вторая нога плотно упирается на пол. 

Педагог: Сядем на стульчики. Мячик положить на пол. Одну ногу поставить сверху мячика. Другая нога стоит плотно на полу. 

Сесть ровно, спина прижата к спинке стульчика. Катать мячик ногой вперед-назад, не торопясь. Затем то же движение 

выполняется другой ногой. Повторяем это упражнение правой и левой ногой по 5-7 раз. 

Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 

Полдник (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык) 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: пользоваться столовыми предметами по назначению. Закреплять 

элементарные навыки поведения во время приема пищи. 

Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную 

на приобщение к культуре питания; на правила этикета. 

Утка утенка, 

Кошка котенка, 

Мышка мышонка 

Зовет на обед. 

Утки поели, 

Кошки поели, 

Мышки поели. 

А ты еще нет? 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

(подвижные, 

национальн

ые, 

Дидактическая игра 

"Узнай птиц по схеме". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Игры-упражнения 

/Творчество "Зимняя 

будка для зверей". 

Задачи: давать детям 

представления о зимней 

жизни диких животных; 

упражнять в отрывании 

Игры-упражнения по 

развитию речи и 

художественной 

литературе "Сорока и 

кукушка". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

STEAM Art Игра 

«Размываем краску — 

раскрашиваем ткани». 

(рисование) 

https://bilimkids.kz/steam/

62?l=4 

Задачи. Побуждать 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с 

окружающим миром 

"Помощь зимующим 

птицам". 

Задачи: формировать у 

детей представление о 



сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

другие 

игры), 

изодеятельн

ость, 

рассматрива

ние книг и 

другое) 

Задачи: способствовать 

закреплению знаний 

детей о зимующих и 

перелетных птицах, 

упражнять в 

распознавании птиц по 

схеме. Ход: детям 

предлагается схема птиц. 

Дети идентифицируют 

птиц и называют их 

перелетными птицами 

или зимующими 

птицами. 

 

Дидактическая игра "На 

что похож предмет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи. Продолжать 

знакомить детей с 

геометрическими 

фигурами: треугольник, 

квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с 

помощью осязания и 

зрения. Формировать 

длинных полосок из 

бумаги,намазывать клей 

на готовую форму и 

наклеивать деталь дома 

на определенное место. 

Пальчиковая гимнастика 

"Ушки зайца". 

Игра "Кто за кем 

пришел?" (По сказке 

"Теремок"). 

 

Пальчиковая гимнастика 

"Бала, бала, балапан". 

(казахский язык, 

физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи. Обучать умению 

слушать слова, 

произнесенные на 

казахском языке 

("балапан", "саусақ", 

"алақан".), правильно 

произносить и 

запоминать их. Учить 

правильно произносить 

специфические звуки 

казахского языка. 

казахской сказки 

"Сорока и кукушка"; 

помочь детям понять и 

оценить характеры 

героев, учить 

рассказывать сказку, 

близко к содержанию; 

расширять 

представления о 

зимующих птицах. 

Выразительное чтение 

сказки "Сорока и 

кукушка". 

Динамическая пауза 

"Сорока". 

Беседа по содержанию 

сказки "Сорока и 

кукушка". 

Дидактическая игра 

"Улетают – не улетают". 

 

Развивающая игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать 

вечером?" 

(развитие речи и 

художественная 

литература, основы 

использовать основные 

цвета красного, желтого, 

зеленого, синего, 

черного, белого и их 

оттенки (розовый, 

голубой, серый). 

 

Динамическое 

упражнение. 

(физическое воспитание, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Прямо спинку ты держи 

(стоять ровно), 

Глубоко вдыхай 

(глубоко вдыхать), 

Свободно выдыхай 

(выдыхать), 

Руку левую вперед, 

(вытягивать левую руку 

вперед), 

На руку ты посмотри 

(поднимать руку вверх), 

Треугольник нарисуй 

(левой рукой рисовать 

треугольник), 

Руку правую займи, 

зимующих птицах; о 

сезонных изменениях в 

природе; 

совершенствовать 

умение отгадывать 

загадки про зимующих 

птиц. 

Наблюдение за птицами 

на кормушке. 

Физкультминутка 

"Скачет шустрая 

синица" А. Барто. 

Прослушивание 

аудиозаписи "Голоса 

птиц". 

Дидактическая игра 

"Какие птицы зимуют в 

спячке?". 

Наблюдение за перьями 

птиц. 

 

Малоподвижная 

казахская народная игра 

"Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?") 

(казахский язык, 

физическое воспитание) 

Задачи: развивать детей 



умения называть и 

различать предметы, 

рассматривать и 

исследовать их объем, 

цвет, форму. Развивать 

восприятие, внимание, 

мышление, умение 

находить предметы, 

находящиеся в 

помещении, с 

геометрическими 

фигурами. 

 

Упражнение по 

рисованию 

Задачи. Давать 

возможность 

самостоятельно 

придумывать и рисовать 

палочками на бумаге. 

Развивать воображение. 

Продолжить работу по 

развитию 

артикуляционного 

аппарата. Развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику рук, 

умение соотносить 

движения словам. 

Бала, бала, балапан, 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

"Построим дом". 

(конструирование, 

основы математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи. Побуждать 

уважительно относиться 

к представителям 

знакомых профессий, к 

результатам их труда. 

Побуждать детей к 

игровой деятельности на 

основе наблюдений за 

трудом взрослых. Учить 

математики) 

Задачи: упражнять в 

умении ориентироваться 

в течении суток, 

подбирать глаголы 

прошедшего, будущего 

времени; развивать 

мышление, 

грамматический строй 

речи. 

Педагог предлагает 

рассказать о том, что 

происходило утром, что 

будет вечером. 

Для начала можно 

предложить образцы 

предложений, в которых 

описываются события 

одного из товарищей в 

группе. 

 

Малоподвижная игра 

"Вокруг домика хожу". 

(физическое воспитание, 

музыка) 

Задачи. Развивать 

умение ходить по кругу, 

повторять действия за 

(вытягивать правую 

руку вперед), 

Быстро круг ты нарисуй 

(правой рукой рисовать 

круг). 

 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек" 

(геометрические 

фигуры). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература,основы 

математики) 

Задачи. Формировать 

умения называть и 

различать предметы, 

рассматривать и 

исследовать их объем, 

цвет, форму. Закреплять 

представления детей о 

геометрических фигурах 

(треугольник, квадрат, 

круг). Обогащать 

словарь названиями 

цветов предметов. 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

 

Игры с разрезными 

картинками "Собери 

героев сказок". 

(конструирование, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Способствовать 

участию в совместной 

игре со взрослым, 

обыгрыванию 

простейших сказок, 

передавать в них 

отдельные реплики и 

эмоциональный образ 

героев. Прививать 

интерес, желание в 

обыгрывании и 



строить диалог. 

Привлекать внимание 

детей к деловым, 

трудолюбивым, 

внимательным 

качествам человека. 

Познакомить детей с 

профессиями строителя, 

расширять словарный 

запас. 

педагогом. 

- Вокруг дерева хожу и в 

окошечко гляжу 

(заглядывает в окошечко 

заранее 

приготовленного 

домика). 

К одному я подойду и 

тихонько постучу 

(подходит и стучит) . 

Игра проводится 

несколько раз, педагог в 

процессе игры 

активизирует детей. 

Игра может проводиться 

под музыку. 

драматизации знакомых 

сказок. Обсуждать с 

детьми действия героев. 

Дать возможность 

самостоятельно 

сооружать постройки по 

простым схемам и 

образцам рисунков, 

используя приемы 

приставления, 

прикладывания деталей 

горизонтально. 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, мышление. 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

Пальчиковая гимнастика 

"Уточка". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, физическое 

воспитание) 

Задачи. Произносить 

четко некоторые 

согласные звуки, 

уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, 

развивать мелкую 

Словесная игра "Сорока 

белобока". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

проговаривать слова, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

развивать речь. 

Игра "Сказочные 

домики". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи. Развивать 

конструктивные навыки. 

Построить домики для 

игрушек из крупного 

строительного 

материала. 

Дидактическая игра 

"Далеко или близко?". 

(основы математики) 

Задачи: развивать 

ориентировку в 

пространстве, умение 

определять на глаз 

противоположную 

разницу в расположении 

предметов; далеко или 

близко; обогащать 

словарь. 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек" 

(геометрические 

фигуры). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература,основы 

математики) 

Задачи. Формировать 

умения называть и 



моторику рук, умение 

проговаривать слова 

текста согласно ритма 

стихотворных строк; 

развивать представление 

об объекте. 

Шла уточка бережочком, 

Шла серая по крутому. 

Вела детей за собою, 

И малого, и большого, 

И среднего, и меньшого, 

И самого любимого. 

Идут двумя пальчиками 

по столу, переваливаясь. 

Загибают безымянный 

палец; большой палец. 

Загибают средний палец; 

мизинец. Загибают 

указательный палец. 

- Сорока-белобока, 

Где была? – Далеко! 

Печку топила, 

Кашку варила, 

Хвостиком мешала, 

На порог скакала, 

Деток покликала: 

"Детки вы, детки, 

Собирайте щепки, 

Наварю я кашки 

Золотые чашки! 

Для проведения 

упражнений, педагог 

предусматривает 

определение 

местоположения двух 

известных детям 

предметов. 

различать предметы, 

рассматривать и 

исследовать их объем, 

цвет, форму. Закреплять 

представления детей о 

геометрических фигурах 

(треугольник, квадрат, 

круг). Обогащать 

словарь названиями 

цветов предметов. 

Педагог предлагает 

просунуть руку в 

мешочек, на ощупь 

определить 

геометрическую фигуру, 

назвать ее, при 

вынимании рассказать о 

том, почему это та или 

иная геометрическая 

фигура. 

Подготовка 

к прогулке 

Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение 

поправлять одежду, следить за тем, чтобы все застежки были застегнуты. "Мы одеваемся не торопясь: носки, штанишки - это 

раз. Наденем сапоги, их два - это два. Наденем кофточку, свитерок - это четыре в срок. Шапку, куртку, варежки одеть, не снять - 

это пять. А шарфик последний - не первый, не средний". (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

«Безопасность»: Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, на прогулке; напоминание о правилах 

безопасности на прогулке. 

Прогулка Наблюдение за ветром. «Өнегелі тәрбие». «Экологическое «Экологическое «Безопасность». 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

интерес к явлениям 

неживой природы. 

Развивать умения 

"находить" ветер на 

участке, наблюдать, 

определять направление 

ветра; воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

"найти" ветер на участке. 

- Можно посмотреть на 

ветки деревьев - они 

качаются, посмотреть на 

трубы - пар (дым) 

выходят в одну сторону, 

посмотреть на флаги - 

они колышутся. 

Опыты. Оборудование: 

флажки, ленты, полоски 

бумажек. 

- Поднять флажки - они 

направлены вот, в эту 

Наблюдение за трудом 

дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Уважительно 

относиться к 

представителям 

знакомых профессий, к 

результатам их труда. 

Расширять 

представления о труде 

дворника зимой, 

способствовать желанию 

наблюдать за 

действиями дворника по 

чистке двора от снега. 

пользуясь лопатой; 

воспитывать чувство 

устойчивого интереса к 

труду взрослых, его 

результатам. 

Обратить внимание на 

то, что двор всегда 

нужно содержать в 

порядке, чистить снег 

воспитание». 

Наблюдение за елью 

зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

элементарные 

представления о 

некоторых растениях 

родного края. 

Распознавать и называть 

2-3 вида деревьев. 

Развивать представления 

о хвойном растении, 

ели; особенностях роста 

ели в зимний период; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Елочка 

- Ёлочка, елка, 

Колкая иголка 

Где ты выросла? 

- В лесу. 

- Что ты видела? 

- Лису. 

воспитание». 

Наблюдение за березой 

зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

элементарные 

представления о 

некоторых растениях 

родного края. 

Распознавать и называть 

2-3 вида деревьев. 

Развивать представления 

о деревьях зимой, о 

березе; учить различать, 

называть березу по 

внешним особенным 

признакам; развивать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

найти березу, назвать ее, 

молча рассмотреть ее. 

Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 

Деревьям листва не 

Наблюдение за птицами 

вечером. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи. Формировать 

представления о птицах, 

прилетающих на 

участок. Побуждать 

замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение 

отмечать, что вечером, к 

ночи птицы громко не 

поют, больше молчат; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

оглядеться, сравнить на 

сколько светло кругом, 

предлагает объяснить, 

почему дети еще 

играют, машины ездят, 

люди работают, а на 

улице уже темнеет. 

Формируется и 



сторону (указание 

ладонью). 

- Поднять ленточки - они 

направлены в ту же 

сторону (указание 

ладонью). 

- Поднять бумажные 

полоски - они 

направлены в ту же 

сторону (указание 

ладонью). 

 

Дует, дует ветерок, 

За ворота, за порог. 

Он гуляет между веток 

И щекочет щеки деток. 

(Ахметова Д.) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, 

очистка, наполнение 

кормом. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

устойчивый интерес к 

помощью инвентаря 

(лопаты, гребка, веника), 

выносить сор. 

Дядя дворник 

Очищает дворик. 

Посмотрите-ка, ребята, 

У него в руках лопата. 

Пройдет лопата по 

двору, 

Можно начинать игру. 

(Д. Ахметова) 

Педагог задает вопросы 

о том, как работает 

дворник, о том, что 

получается, когда 

дворник закончит 

работу. 

 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

автомобиль". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

- Что в лесу? 

- Морозы. 

Голые березы, 

Волки да медведи - 

Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. 

(М. Ивенсен) 

 

Подвижная игра 

"Догони меня (бег)". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

действовать в 

соответствии со знаками 

"беги". Приучать детей 

бегать, ориентироваться 

в пространстве, менять 

движения по сигналу. 

Описание: дети сидят на 

скамейках в одной 

стороне зала. Педагог 

предлагает им догнать 

его и бежит в 

противоположную 

нужна, 

Не важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 

В них много жизни, 

Много силы. (Д. 

Ахметова) 

Педагог рассказывает о 

том том, как береза 

зимой растет без листвы, 

она застывает, а без 

листьев ветки не 

сломаются от тяжести 

выпавшего снега. 

Предлагается рассказать 

о том, как дети узнали, 

что это береза. 

- Ствол березы белый, 

ветки темно-

коричневые, свисают 

вниз. В зимние холода 

деревья без листвы стоят 

почти сухие, легче 

переносят стужу. 

 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". (бег 

и прыжки) 

закрепляется 

представление о том, что 

день зимой короче, ночь 

длиннее. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: 

вывешивание кормушек 

для птиц, очистка, 

наполнение кормом. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

устойчивый интерес к 

трудовым действиям по 

уходу за птицами, 

побуждать оказывать 

помощь, выполнять 

простейшие действия, 

поддерживать желание 

помогать. 

 

Подвижная игра 

"Птички в гнездышках". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 



трудовым действиям по 

уходу за птицами, 

побуждать оказывать 

помощь, выполнять 

простейшие действия. 

 

Подвижная игра "Зайцы и 

волк". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, вводить в 

игры сложные правила, 

изменяя виды движений. 

Развивать умения бегать 

по сигналу, врассыпную, 

не сталкиваясь друг с 

другом; развивать навыки 

бега. 

Выбирается волк, 

остальные дети - зайцы. 

Зайцы прячутся прячутся 

за кустами и деревьями. 

ориентироваться в 

пространстве, вводить в 

игры сложные правила, 

изменяя виды движений. 

Приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, начинать 

движение и менять его 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; 

развивать ловкость, 

быстроту. Следить за 

безопасностью. 

 

Подвижная игра "Через 

ручеек". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать 

умение правильно 

прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, 

держать равновесие. 

 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений: 

"змейка". 

сторону. Дети бегут за 

ним, стараясь поймать 

его. Когда они 

подбегают, педагог 

говорит: "Убегайте, 

убегайте, догоню!". Дети 

возвращаются на свои 

места. 

 

Игра-упражнение 

"Перепрыгни через 

ручей". 

(физическое воспитание) 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах с 

места в длину; развивать 

основную группу мышц, 

силу, ловкость. 

Педагог расчерчивает на 

земле две полосы, 

которые составляют 

ширину 25 - 40 см. 

Педагог находится 

рядом, страхует момент 

окончания прыжка. Если 

ребенок теряет 

равновесие, 

поддерживает. 

(физическое воспитание) 

Задачи. Прививать 

интерес к подвижным 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, вводить в 

игры сложные правила, 

изменяя виды движений. 

Учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги 

в коленях, увертываться 

от ловящего, быстро 

убегать, находить свое 

место. 

 

Игра-упражнение 

"Извилистая тропинка". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать 

умение двигаться в 

колонне за ведущим, 

повторяя его движения, 

соблюдая дистанцию; 

развивать 

вестибулярный аппарат, 

играм, учить детей 

соблюдать правила, 

координировать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве. Учить 

детей спрыгивать с 

невысоких предметов, 

бегать врассыпную, 

действовать только по 

сигналу; приучать 

малышей помогать друг 

другу 

 

Игра-упражнение 

"Перешагиваем через 

препятствия". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Развивать 

умение ходить с 

выполнением заданий: с 

перешагиванием через 

предметы положенные 

на пол (землю). 

 

Самостоятельная 

свободные игры с 

выносными игрушками, 



Зайки скачут, скок-

поскок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют 

действия, о которых 

говорится в 

стихотворении. С 

окончанием слов 

появляется волк ловит 

зайцев. 

 

Игра-упражнение "Идем 

по мостику". 

(физическое воспитание) 

Задачи. Развивать умение 

ходить по бревну 

боковым приставным 

шагом, сохраняя 

равновесие. 

 

Самостоятельная 

свободные игры с 

выносными игрушками, 

развитие навыков 

движений: прыжки на 

(физическое воспитание) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки бега, такие как" 

змейка"; упражнять в 

беге, обегая предметы, 

поставленные в ряд. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

выполнять посильные 

действия по показу, 

поддерживать желание 

помогать; воспитывать 

бережное отношение к 

вещам, игрушкам, 

стремление к порядку. 

 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения катать сани, 

посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, 

поддерживать задор, 

желание играть на 

воздухе. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

выполнять посильные 

действия по показу, 

поддерживать желание 

помогать; воспитывать 

бережное отношение к 

ориентировку в 

пространстве. 

 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения катать сани, 

посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, 

поддерживать задор, 

желание играть на 

воздухе. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

выполнять посильные 

действия по показу, 

поддерживать желание 

развитие навыков 

движений: метание 

мешочков вдаль, 

перешагивания через 

предметы, лежащие на 

земле). 

(физическое воспитание) 



месте на двух ногах. 

(физическое воспитание) 

вещам, игрушкам, 

стремление к порядку. 

помогать; воспитывать 

бережное отношение к 

вещам, игрушкам, 

стремление к порядку. 

Возвращени

е с прогулки 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

«Өнегелі тәрбие», «Экономия». Поддерживать и развивать умения самостоятельно и с помощью взрослого одеваться 

(раздеваться), складывать вещи в шкафу, ходить в туалет, бережно расходовать воду, мыть руки, не разбрызгивая воду, 

пользоваться своим полотенцем, расческой; поддерживать инициативу, обращения за помощью к взрослому, следить за 

безопасностью. 

Поставим на сушку мы сапоги. 

Поставил сам - другим помоги. 

Положим на сушку мы варежки, 

Постараемся с этим справиться. (Д. Ахметова) 

Ужин Продолжать развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, 

благодарить за пищу. "А у нас есть ложки волшебные немножко. Вот тарелка, вот – еда". 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

«Экономия»: побуждать съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

(подвижные, 

национальн

ые, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

Аппликация (коллективная): "Дорожка"; отрабатывать навыки наклеивания обучать умению наклеивать готовых форм в одну 

полосу (квадраты). 

(аппликация, ознакомление с окружающим миром) 

 

Раскраска "Синички, снегири, воробьи". 

(рисование, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за контуры. 

 

Рассматривание иллюстраций о птицах на кормушке, о работе по очистке двора от снега. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература) 

Задачи: побуждать к составлению предложений об увиденном, желанием поделиться впечатлениями, рассказать о том, что 



другие 

игры), 

изодеятельн

ость, 

рассматрива

ние книг и 

другое) 

ребенок видел и ощущал на улице. 

 

Слушание музыкальных произведений (оркестровые, инструментальные записи, записи минусовок) на тему зимы, зимних забав, 

лесных обитателей, исполнение элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе музыкального руководителя. 

(музыка) 

Малоподвижная игра 

"Вокруг домика хожу". 

(физическое воспитание, 

музыка) 

Задачи: развивать умение 

ходить по кругу, 

повторять действия за 

педагогом. 

Дети стоят в кругу, 

педагог ходит по кругу и 

произносит слова и 

имитирует действия, дети 

повторяют за педагогом: 

- Вокруг дерева хожу и в 

окошечко гляжу 

(заглядывает в окошечко 

заранее приготовленного 

домика). 

К одному я подойду и 

тихонько постучу 

(подходит и стучит) . 

Игра проводится 

Словесная игра "Сорока 

белобока". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей 

проговаривать слова, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

развивать речь. 

- Сорока-белобока, 

Где была? – Далеко! 

Печку топила, 

Кашку варила, 

Хвостиком мешала, 

На порог скакала, 

Деток покликала: 

"Детки вы, детки, 

Собирайте щепки, 

Наварю я кашки 

Игра-упражнение 

"Весёлый воробей". 

(развитие речи и 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка) 

Задачи: учить детей 

выполнять движения по 

тексту; развивать 

слуховое внимание, 

речь, положительные 

эмоции. 

- Встал воробушек на 

лапки, 

Приготовился к зарядке 

(встают, поднимаются 

на носочки), 

Повернулся влево, 

вправо (повороты влево, 

вправо), 

Дидактическая игра 

"Сложи картинку". 

Сказки 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, знать 

персонажей сказок 

(Колобок, Мышка, 

Курочка-Ряба и т.д.). 

Перед детьми 

выкладываются 

несколько целых 

картинок, на которых 

нарисованы персонажи 

хорошо знакомых детям 

сказок. Даётся время, 

Дидактическая игра 

"Скажи наоборот". 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: обогащать 

словарь словами 

противоположного 

значения (антонимами) 

(белый- черный, 

холодный - горячий, 

день - ночь, высокий - 

низкий, далеко - близко). 

В начале организации 

игр необходимо 

использовать картинки. 



несколько раз, педагог в 

процессе игры 

активизирует детей. Игра 

может проводиться под 

музыку. 

Золотые чашки! Приседанье сделал 

справно (приседают), 

Клювиком почистил пух 

(наклоны головой в 

стороны), 

И скорей на стульчик 

плюх (садятся на 

стульчики). 

Упражнение может 

проводиться под 

музыку. 

чтобы дети рассмотрели 

всех персонажей, затем 

целые картинки с 

изображением 

персонажей педагог 

убирает и даёт картинки 

разрезанные на 4 части. 

Дается задание – 

сложить картинку, 

назвать персонаж. 

Уход детей 

домой 

Акция-выставка 

"Кормушки для птиц". 

"Индивидуальные 

беседы" (по желанию 

родителей). 

Беседа, консультация на 

тему "Музыка и 

психическое здоровье 

детей". 

Фотоколлаж "Наши 

зимние забавы". 

Выставка детских 

произведений (в рамках 

работ кружка). 

 


